


তালিকার আগ্রহ প্রকাশ করার জন্য প্রথমে 

আপন্ামক অসং খ্য ধন্যবাদ। এ পর্যন্ত 

সাবস্ক্রাইবার হামব যর্ গুরুত্বপূর্য যিখ্াগুমিা 

প্রকাশশত হম়েমে, তার একটি তালিকা শন্মে 

যদও়ো হমিা। প্রশতটি যিখ্া যকামন্া ন্া যকামন্া গমবষর্ার 

শন্র্যাস যথমক ততশর। এগুমিা শুধু তথয যদ়ে ন্া—আপন্ার 

শেন্তার ধরন্মক ন্তুন্ভামব যদখ্মত যশখ্া়ে। এই যিখ্াগুমিা 

আপন্ার েন্স্তাশিক জগতমক ন্াড়া শদমত পামর, ভাবন্ার 

দৃটিভশি বদমি শদমত পামর, এেন্শক ধীমর ধীমর আপন্ার 

জীবন্মকও অন্য পমথ শন্ম়ে যর্মত পামর। প্রশতটি যিখ্া 

আিাদা আিাদা একটি েমন্াববজ্ঞাশন্ক পথশন্মদয শন্া—র্া 

সশিকভামব গ্রহর্ করমি োন্শসক সুস্থতা ও আত্মশবকামশর 

যেমে কার্যকর এমককটি শলিশািী ওষুমধর েমতা কাজ 

করমত পামর। 
 

 োে ৮৯ িাকা খ্রে করমিই আপশন্ এক োমসর 

জন্য গ্রাহক হমত পামরন্। োইমি ১ োস, ২ োস 

বা ৩ োমসর স্বল্পমে়োশদ সাবলস্ক্রপশন্ শন্মত পারমবন্। এই 

সেম়ের েমধয আপশন্ আোমদর সব যিখ্া েমন্ামর্াগ শদম়ে 

পড়মত পারমবন্, োইমি ডাউন্মিাড করমত পারমবন্ এবং  

লপ্রন্ট কমরও রাখ্মত পারমবন্। র্শদ েমন্ হ়ে আর প্রম়োজন্ 

যন্ই, তাহমি এক োস যশমষ যকামন্া বাধযবাধকতা োড়াই 

সাবলস্ক্রপশন্ বাশতি করমত পারমবন্। 

 

 



গুরুত্বপরূ্য Premium Content যিখ্ার তালিকা 

 েলস্তমের সমবযাচ্চ কার্যকরী শলি বযবহামরর যগাপন্  সূে 

 দীর্যসূশেতা কািামন্ার েন্স্তাশিক যকৌশি 

 ন্ীরব অন্তর্যাত অশতশরি শেন্তার রহসয ও সোধান্ সূে 

দুশ্চিন্তার 

 প াে শেশন্মি েন্ ভামিা করার সহজ যকৌশি 

 ইমগা আর আত্মসম্মান্ – সূক্ষ্ম পাথযকযিা যকাথা়ে? 

 যোহগ্রস্থ অন্ধ ভামিাবাসার বাস্তব সোধান্ সূে । 

 পরকী়ো আসলি ন্া আশ্র়ে। 

 সুখ্ী দাম্পমতযর েন্স্তাশিক অ আ ক খ্। 

 দাম্পমতযর অশত র্শন্ষ্ঠতা ভামিাবাসার রু্র্ যপাকা 

 আত্ম যপ্ররর্ার আগুন্ জািামন্ার যগাপন্ সূে 

 প্রথে যপ্রে অে়ে স্মৃশত 

 যশা়োর র্মরর রং  সুমখ্র ঐশ্বর্য হম়ে উিমত পামর 

 িাি যপাশামকর আকষযর্ েযাশজক 

 দীর্যমে়োশদ ভামিাবাসার অদৃশয শারীশরক ভাষা 

 জীবন্সিী শক সমেহপ্রবর্ 

 শশশুর বযলিি গিমন্ সৃজন্শীি এবং  ধ্বং সাত্মক যখ্িন্ার 

ভূশেকা 

 আপন্ার বাচ্চার শন্উমরািাইপ শক আপশন্ জামন্ন্ 

 যোবাইমি শবষাি ো়োজামি  েলস্তমের ভ়েং কর পশরর্শত   

 েন্ র্খ্ন্ িাগােহীন্ েঞ্চি ব াদর: োশি োইন্ড, শান্ত হও়োর 

… 

 শন্মজমক শেলিম়ে যদখু্ন্ পারমেকশশন্জমের ো়ো ে ামদ 

আিমক যন্ই যতা ? 

 অশতশরি র্মে প্রশতপালিত শশশুমদর সবমেম়ে বড় শত্রু—

বাস্তব জীবন্। 

 র্ুমের েন্স্তি ─োন্শসক সেসযার আসি অপরাধী 

 অিস েলস্তমের দাশে কারসাশজ 

 রর েুশভর ন্শৃং সতা যজমন্ও আেরা যদশখ্ যকন্ 



 দুশ্চিন্তা েুলির যসরা োরটি 

 যভগাস ন্ামভয র জাদু যেসমক এক শেশন্ি 

 ন্াশসযশসজমের র্ন্ত্রর্া ও উত্তরর্ 

 যকন্ সবাইমক শহপমন্ািাইজ করা র্া়ে ন্া 

 ে়ে যসমকমন্ড খ্তে িাগােোড়া রাগ 

 কার্যকরী পড়াশুমন্ার যগাপন্ যকৌশি 

 ৫ শমের একটি েন্ত্র উচ্চারর্ই রাগ গা়ে... 

 ২১ শদমন্ অভযাস বদিা়ে — এই শেথযা 

 বাইন্রাি শবিস 

 ওষুধ োড়াই যথরালপস্টরা যর্ ৫ টি যকৌশি 

 শসদ্ধান্তহীন্তা— এিা েলস্তমের …… 

 যভগাস ন্াভয  যক জাগান্ এক শেশন্মি যেস শন্হত 

 যজযাশতষ ন্া শেিমি ভুমি র্ান্ শেিমি েমন্ রামখ্ন্ 

 তশশমবর ট্রোর েত র্খ্ন্ েলস্তমের োন্... 

 যেন্ ডাম্প 

 ওষুধ ন়্ে আত্মকথন্ 

 তশশমবর সম্পকয  যপ্রমে প্রভাব যেমি 

 ব্লাইন্ড স্পি 

 শিপ হাইশজন্ 

 আপন্ার সৃজন্শীিতা 

 োন্শসক োপ কোমন্ার েযালন্ডং  পদ্ধশত 

 দুশ্চিন্তা দেন্ 

 কগশন্টিভ শরমশ্েশেং  

 পাও়োর যপামজর েযাশজক েেতা 

 রামত যোবাইি স্ক্রলিং  

 োোহীন্ দুশ্চিন্তার   আমে়েশগশর 

 যর্ স্মৃশত বিমত োই --পাশর ন্া যকন্ 

 র্ুে শরমসি 

 আপন্ার  'যপমিও আমে একটি শিতী়ে েলস্তে  

 সে়ে জ়ে করার 'আইমজন্হাও়োর েযাটট্রক্স 

 সােিয িামভর েেুযিা ─যগাি যগ্রশডম়েন্ট এমেক্ট 



‘যেসবুমকর Subscriber Hub-এর গ্রাহক হমত োইমি শন্মের লিং মক 

শিক কমর  গ্রাহক হবার সুমর্াগ শন্মত পামরন্ ─► 

https://www.facebook.com/PratimRoyPartha/subscrib

enow?surface=pinned_comments 
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